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Reunido Especial da OMS, FAO e UNICEF

sobre Principais Comportamentos para o Controlo da Gripe Aviaria

(de 14 a 16 de Marc¢o de 2006)

Resumo e Recomendacdes da Reuniao

COMUNICAR

SEFPARAR LAVAR COZER

Antecedentes

O alastramento sem precedentes de um virus altarpatdgénico da gripe aviaria (H5N1)
nas aves e em outros animais, incluindo seres hesndesenha a ameacga de uma pandemia
de gripe humana. H& um consenso global de querpdteir o risco de o virus H5N1
adaptar-se aos seres humanos e, por via diss@garouma pandemia, € vital controlar o
surto em animais e prevenir a infecgdo em sereguhosn

Uma variedade de mensagens abordando comportamespesificos ja foi elaborada e
divulgada em véarios locais. Com base no trabalbcaatmomento levado a cabo aos niveis
nacional e regional, este encontro tinha como tilsgedefinir os principais comportamentos,
com indicadores para monitorar a eficacia das tégliees de comunicacdo que contribuem
para a reducao do risco de transmissao do virustH5N

Método

A recomendacdo saida do encontro foi a necessidadadop¢cdo de uma abordagem
focalizada na comunicacdo, com énfase nos quatroipais comportamentos (vide a figura
acima), como sendo os comportamentos altamentet@rios. Estes comportamentos foram
identificados de um conjunto de sete comportametesforam seleccionados de uma série
de outros previamente recomendados pela FAO e @M8leccédo foi baseada na discusséo
a volta da viabilidade e impacto no comportamenRara cada um destes sete



comportamentos, foram propostos resultados, factfareoraveis, indicadores (incluindo o
método de recolha de dados) que orientardo a elgdmile estratégias ao nivel dos paises.

Trés principais premissas sao:

Neste momento, o alastramento do virus H5N1 em agiroonstitui uma grande
preocupacao e, por isso, o0 comportamento humarmoreduzir a disseminagéo do virus
tem de ser visto como um ponto de partida paranmiar o risco de infecgdo aos seres
humanos;

E escassa a informacgdo sobre o alastramento de efruseres humanos e sobre
factores de risco especificos que levaram a ineagd seres humanos. Assim, havera
necessidade de ajustar as intervencGes sobre oodamento a medida que vai
havendo mais evidéncia; e

A mudanca de comportamento implica tomar em coatdofes socio-culturais e
economicos, tais como a compensacao pela comunisabdie aves doentes/mortas ao
nivel das comunidades.

Comportamentos Prioritarios

Reportar imediatamente as autoridades a ocorréncianal de doenga/mortes de aves
domeésticas e selvagens e ainda de outros animais;

No caso de um episddio de febre apds contacto ¥esidoentes, procurar tratamento
de imediato;

Lavar regularmente as maos com agua corrente e;saba
Limpar vestuario, calcado, veiculos e gaiolas cabiis ou desinfetante;

Separar as suas aves domésticas das aves sel\d@jansa remessa de aves e de areas
de permanéncia e circulacdo de pessoas;

Manusear, preparar e consumir aves domeésticasmea fegura,;

Incinerar e/ou enterrar devidamente as aves mortas.

Resultados esperados e indicadores propostos

Impacto no Comportamentd Factores Favoravejs dadica Método
Comunicar imediatamente | @smpensacgao por perdd &e de relatérios dentrGartdes de
autoridades locais sobre| awes domésticas resultarde XX horas comunicagao
ocorréncia anormal daa informacao dada das autoridades
doenca/mortes de a e,%noridades locais locais
domésticas, aves selvagens e8¢ ondem ¢ % d 1o ranid
OUtroS ANIMais P pronta e % de pessoas que | Inquérito rapido

devidamente* encontraram aves
mortas e de pessoas
gue reportam a
ocorréncia desses
casos

Mecanismos de retorno
comunitarios

% de pessoas que
sabem a quem, onde e
quando reportar as
ocorréncias

% de pessoas que
sabem como ter
acesso a compensagao

Page 2 of 2



Impacto no Comportamentd Factores Favoravejs dadica

Método

No caso de algum episddio @eidados de saude gratu(t@é de casos suspeitos
febre apds contacto com aweacessiveis para casos | (com febre nos

doentes, procurar tratam
imediatamente

pISIOSpeitos primeiros 7 dias ap6s

, contacto com aves
Trabalhadores de saude ¢

curandeiros formados sof

; . . tatamento dentro de
identificacdo/manejo de

48 horas ap@s o inicio

" doentes) que procurarmvestigacao

Dados da
unidade
sanitaria /
formularios de

D

casos
da febre
% de casos suspeitos Inquérito rapidg
gue procuram
tratamento
Lavar regularmente as maos|cAoesso a agua e sabao % de pessoas quénquérito rapidg
agua corrente e sabao (ou cipza, lavam as maos (com
se ndo houver sabao), devidamente* ap0s | demonstracéo
particularmente apds contacto contacto com aves, | para verificar s

com aves, antes e depois de
preparar alimentos

antes e depois de
preparar alimentos

0 procedimentg
é correcto e

1%

apropriado)
Vestuario, calgado, veiculos g Autoridades locais regulan?g de pessoas que | Informacgéo
gaiolas limpos com sabéo e | fazem cumprir praticas | limpam gaiolas a dada e
desinfectante saudaveis nos mercados| entrada e saida dos | observagdo

mercados e aviarios

% de pessoas que
lavam veiculos nas
valetas a entrada e
saida dos mercados

% de pessoas que
lavam

vestuario/calgado,
veiculos e gaiolas

% de pessoas que
limpam e lavam
devidamente a area

% de mercados com

para actividades de
limpeza intensiva

interrupgdes regulares
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Impacto no Comportamentd

Factores Favorave

Separar aves domesticas: (i)
nova remessa colocada a pa
durante 2 semanas; (ii) das a
selvagens, (iii) umas das out
por espécie, (iii) das areas de
permanéncia/circulacdo de
pessoas, (iv) das criancas

Recursos
tdomésticos/comunitarios
vpara a construcdo de
asapoeiras

h

S dadica Método
% de aviarios que Informacéao
reportam a separacdodada e
da nova remessa de| observacdo
aves das aves nao
vendidas e seus
excrementos através
de barreiras fisicas
para evitar contacto por
2 semanas
% de aviarios com ayes

domésticas separadas

através de barreiras
fisicas para evitar
contacto com aves
selvagens e suas
excrementos

% de aviarios com a

domésticas separadas

das areas de
permanéncia/circulag
de pessoas

% de aviarios em qu
as criangas nao tém
contacto com aves
domésticas

es

ao

Manusear, preparar e consu
aves domeésticas de forma
segura *

nikutoridades locais regula
fazem cumprir praticas
saudaveis nos mercados

Percepcao das praticas
culturais

P& de pessoas que
reportam/sao
observadas/e fazem
demonstracao da for
segura* de manusea
preparar e consumir
aves domeésticas

Informacao
dada e
aobservagao
ma
r,

Incinerar e/ou enterrar aves
mortas com seguranga

Seguranca alimentar
garantida (néo havendo,
assim, necessidade de
consumir aves doentes)

Condic¢bes de
incineragao/enterro e
combustivel

% de pessoas que
reportam o tratament
adequado e seguro*
aves doentes/mortas

% de locais visitados
em que foi encontrag
evidéncia fisica de
praticas seguras de
tratamento de aves
mortas

Informacéo
odada e
aobservacgéo

XX = parametro a ser defini

do localmente

* “de forma segura” e “devidamente” carecem derdefio local

Os objectivos e os indicadores servirdo de base gmestratégias de comunicacdo a serem
elaboradas ao nivel da comunidade, através de ooegs0 participativo. Esses objectivos e
indicadores nédo séo definitivos, e apneas consiitwu® ponto de partida para as actividades
dos paises (muitos paises ja elaboraram estratdgiasomunicacdo e podem usar estas

recomendacdes apenas em aspectos em que estesrsgenolteis e necessarios).

O processo de consulta a comunidade deve inclliscaissao sobre as acc¢des de preparacdo

e a forma como uma comunidade podera reagir a uemdwal pandemia do virus
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Préximas etapas

1. Quadro Estratégico Global (Versao 1)
1.1 Comportamentos prioritarios
1.2 Indicadores

Estes serdo elaborados através de consultas e nteedi@nsenso; inicialmente ao nivel
interno e posteriormente ao nivel mais amplo, inda a divulgacdo (h&4 também que
melhorar a recolha de dados epidemioldgicos, pondca perceber os principais factores de
risco existentes na transmissdo entre aves e de gara seres humanos, incluindo uma
revisdo abrangente dos dados publicados e ndapdos).

2. Resposta Répida

2.1 Em conjunto, assegurar a representatividadecataunicacdo através de
instrumentos comuns

2.2 Elaborar uma lista de consultores
2.2.1 Formagcdo inter-agéncias de consultores dermicatao
3. Kit de Comunicacao Interagéncias (em diversas linguas)
3.1 Adaptacéo aos niveis regional e nacional
4. Gestao do Conhecimento através de uma Pagimdetieet Partilhada
5. Mecanismo de Colaboracéo
5.1 Designar e informar pontos focais aos niveiball regional e nacional
5.2 Teleconferéncias mensais
5.3 Mapeamento dos intervenientes e respectivégace
5.4 Partilha de planos
6. Grupo de Trabalho Inter-Agéncias para coordact@widades
6.1 Alargar a base de parcerias
6.2 Plano de implementacéo dos parceiros
6.3. Documentagdo do processo

7. Mobilizacdo de Conjunta de Recursos
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Principais intervencfes de impacto comportamental gra
a reducao do risco de transmissédo do virus H5N1 ep
animais e de animais para seres human

COMUNICAR

Comunicar imediatamente as
autoridades sobre a ocorréncia
anormal de doenca/morte de
aves domésticas, aves
selvagens e de outros animaiq

No caso de um episédio
febre apés contacto com aves,
doentes, comunicar e procura
tratamento imediatamente

SEPARAR

Separar as aves domésticas
nova remessa colocada a parte
durante 2 semanas; (ii) das
aves selvagens; (iii) umas das|
outras por espécie; (iv) das
areas de
permanéncia/circulagéo de
pessoas; (v) das criancas

Incinerar e/ou enterrar aves
mortas de forma segura

Lavar as maos com agua
corrente e sab&o (ou cinza, s€
ndo houver sab&o)
regularmente, principalmente
antes e ap0s a preparagéo de
alimentos

Limpar vestuério, cal¢ado,
veiculos e gaiolas com sabdo
ou desinfectante

Raciocinio

Factores Favoraveis

Manejo rapido de casos animais

humanos assegura a minimizagag -

do risco de transmisséo, através
contengdo a partir da fonte

Previne o alastramento da
transmissao

h .

A confianga do publico nas autoridades é alta

O publico est& consciente dos riscos e
reconhece os sintomas

A resposta rapida e adequada esté assegura da

Os sistemas de vigilancia séo funcionais e
efectivamente monitorados

Compensacao assegurada e o sistema cria
O diagndstico e tratamento de casos humal
esta disponivel e é acessivel

do
0s

Previne a contaminagéo e o
alastramento da transmissao

Confianga do publico na eficacia da separa
Disponibilidade de materiais a pregos
acessiveis

Viabilidade da separacao, ex.: estacao do gno,

espaco, alimentacéo

A resolugao de problemas baseada na
comunidade pode encontrar novas solugée
Regulamentacgéo e aplica¢éo dos regulame

ntos

pelas autoridades locais, ex.: nos mercados, no

sector comercial

Medidas de higiene adequadas
previnem a contaminagéo

Disponibilidade de &gua limpa e corrente e

de

sabdo nas casas, escolas, locais de trabalhp e

em lugares publicos, tais como mercados
Disponibilidade a pregos acessiveis de

materiais de limpeza, tais como desinfectantes

Regulamentacgéo e aplica¢&o dos regulame
pelas autoridades locais em locais publicos
tais como mercados e aviarios

ntos

Manusear, preparar e consu
aves domésticas de forma
segura

O maior risco de exposi¢ao ao vir
estd no manuseamento e prepara
de aves domésticas vivas que
estejam infectadas

N&o hé evidéncia de que o

céo

consumo de carne e derivados deg °

aves domésticas bem cozidos (a
carne ja ndo é cor de rosa e 0s 0
estéo solidos) pode provocar a

infeccdo pelo virus H5N1

Percepc¢éo das praticas culturais relacionad
ao manuseamento, preparagédo e consumo
alimentos

las
de

Disponibilidade de aves domésticas e prodytos

avicolas

Regulamentacéo e aplicacédo dos regulame
pelas autoridades locais em lugares como
mercados, talhos e em locais de venda de
alimentos

htos




